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 بكتريا نمو وقابلية إلتصاق على (Grapefruit) الجريب فروت نبات اتلمستخلصالفعل التثبيطي 
Staphylococcus aureus 

 
  2ورقاء يحيى المشهداني, 1وسن حاتم الجميلي ,  *1رزوقيندى صباح 

 , بغداد, العراقجامعة بغداد ,كلية العلوم للبنات  ,قسم علوم الحياة  1
 , بغداد, العراقجامعة بغداد ,معهد الهندسة الوراثية والتقنيات الأحيائية للدراسات العليا 2

 
 الخلاصة 

من  أخذتمختلفة  سريرية مسحات من Staphylococcus لبكتريا عزلات تعود 11على  الحصول تم
 من عدد ت,أعتمدلمستشفى ابن النفيس التعليمي ومختبر الصحة العامة المركزي المرضى المراجعين 

النتائج  وأظهرت الأخرى البكتيرية الأنواع عنS. aureus بكتريا لتمييز والكيموحيوية المظهرية الفحوصات
كانت العزلة احمر الكونغو  اكار ستخدام طريقةبا الطبقة اللزجة لإنتاج اقابليتهالتحري عن  وعندعزلات  8 أنها

SA5اكارهذه الطبقة مقارنة ببقية العزلات من خلال ظهور مستعمراتها بلون وردي ووسط ا في تكوين فضله ا 
وعند دراسة الفعل التثبيطي لمستخلصات نبات الكريب فروت في نمو عزلة  بلون اسود . احمر الكونغو

بينت النتائج ان المستخلص المائي لبذور نبات الجريب فروت وبتراكيزه المختلفة لم  SA5S.aureusالبكتريا
مستخلص العصير لهذا النبات كان ذو تأثير تثبيطي عند  أنيظهر تأثير تثبيطي للنمو بينما وجد 

 ملم(على التوالي ,في حين أظهر8ملم,11ملم,12%( وبمعدلات أقطار تثبيطية)71%,57%,111التراكير)
%( وبمعدلات 27%, 71%, 57%,    111عند التراكيز ) أقوىتأثير تثبيطي  GSE)خلص البذور)مست

 SA5كما تم اختبار قابلية التصاق العزلة البكتيرية  ملم( على التوالي ,5ملم, 9ملم, 12ملم, 17بلغت ) أقطار
بكتيرية المحضونة بوجود عدد كبير من الخلايا ال أنالنتائج  أظهرتعلى مادة الفولاذ المقاوم للصدأ حيث 
خلية / مل وهذه 711×78التصقت بسطح هذه المادة والذي كان بحدود  قطعة من مادة الفولاذ المقاوم للصدأ قد

خلية / مل عند  211×22 إلىمثلت معاملة السيطرة في حين انخفض عدد الخلايا الملتصقة بسطح هذه المادة 
 . Grapefruit Seed Extract (GSE) البذور معاملتها  بمستخلص

 

 S. aureusبكتريا مستخلصات نبات الكريب فروت, الفعل التثبيطي,  كلمات مفتاحية :
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Abstract  

Ten isolates belong to the Staphylococcus bacteria from different clinical swabs 

were taken from patients in Ibn al-Nafis Hospital and Central Public Health 

laboratory, according to many morphological and biochemical tests that used to 

identify bacterial species S. aureus, the results showed that 8 isolates when 
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investigated  their ability to produce a slime layer using Congo red agar method the 

results showed that SA5 isolate was the best compared to other  isolates through 

change the color of colonies to the pink and Congo red agar -colored Black. 

When examining the inhibitory effect of grapefruit extracts in the growth of 

isolated bacteria SA5 S.aureus,  results showed that the aqueous extract of the seeds 

at different concentrations did not show any inhibitory effect on the bacterial growth 

while the juice extract of this plant had an effective antibacterial activity against 

SA5of S.aureus in different concentrations(50%,75%,100%) were the zones of 

inhibition reached (8 mm ,10mm,12mm) respectively, while plant seeds extract had 

more effective antibacterial activity against SA5 S.aureus in different 

concentrations(25%,50%,75%,100%) were the zones of inhibition reached (7 mm 
,9mm,12mm,15mm) respectively; Also this study tested the adhesion ability of SA5 

bacterial isolate on the stainless steel material where the results showed that a large 

number of  bacterial cells up to 58 × 105cells / ml adhered to the surface of stainless 

steel piece as the control, while the number of  bacterial cells that adherent to the 

surface of this material decreased to24 × 104cells/ ml when treated with GSE. 

 
Keywords: grapefruit extracts, inhibitory effect, bacteria S.aureus 

 
 المقدمة

 أوبالنباتات الطبية في معظم بلدان العالم لسهولة تداولها وبساطة استعمالها بشكل مركزات  في الوقت الحاضر تزايد الاهتمام
وحبوب جافة وكذلك احتوائها على مواد فعالة ذات تأثير فسلجي , مع سرعة الشفاء الناتج عن هذا الاستخدام  أقراص أو مستخلصات

النبات المسمى الليمون الهندي  الأمراضمستخدمة في علاج كثير من وعدم حدوث آثار جانبية .وأحد النباتات الطبية المهمة وال
(Grapefruit) ومنها قرح الفم , التهاب البلعوم , نزلات  الأمراضلعلاج العديد من  ,فقد استخدمت بذورهالحمضيات  عائلةوالعائد ل
والتسمم الغذائي  والأنفلونزافي علاج الالتهابات المهبلية  استعملالوسطى وفي علاج الحروق كما  الإذن, التهاب  الأنفالبرد والتهاب 

زيت بذور هذا النبات في الشفاء من مرض الصدفية والاكزيما الجافة والثآليل وفطريات فعل  وقد لوحظتطهير الجروح الطفيفة , في و 
 . ]2, 1[القدم  أصابع

لامتلاكها العديد من عوامل  للإنسانمن الممرضات الخطيرة  Staphylococcus aureusتعد بكتريا المكورات العنقودية الذهبية 
حيث تلعب هذه العوامل دوراً رئيساً في عملية التصاق  ((Extracellular proteinsالبروتينات الخارج خلوية  أهمهاالضراوة ومن 

كتجرثم  الإصاباتهذه البكتريا مسبباً للعديد من  وتعد .]3[المرضية المختلفة  الإصاباتواستيطان البكتريا لأنسجة المضيف وحصول 
 (Pneumonia), ذات الرئة  (Osteomyelitis), التهاب العظام  ((Endocarditisاف القلب , التهاب شغ Bacteremia))الدم 

لصدمة السمية ة اومتلازم  (food poisoning) التسمم الغذائي , وكذلك تسبب هذه البكتريا (septic arthritis)والتهاب المفاصل 
(Toxic shock syndrome)  ]3 ,2[. المسبب الرئيس لعدوى المستشفيات  فضلا عن كونها(Nosocomial infections) 

ارتفاع  والتي لوحظ.]2[الطبية  الأجهزةالمرتبطة بتلوث  الإصابات ووالناتجة من التداخل الجراحي للمرضى الراقدين في المستشفيات 
 intensive care)في المستشفيات مما سبب انتشارها بشكل واسع خصوصاً في وحدات العناية المركزة بها  الإصابةمعدلات في 

units (ICUs))  الكادر الطبي في  لأيديالمستشفيات واستعمار البكتريا  وأجهزة أدواتولاسيما المستخدمين للقثاطر , وان تلوث
من خلال غسل اليدين قبل  الأوبئةلذا ظهرت الحاجة للسيطرة على تلك .]7[بهذه البكتريا  أوبئةالمستشفيات , يساهمان في حدوث 

والمعدات الطبية والجراحية   الأدواتفي عمليات التطهير والتعقيم لمختلف  فاعلةوبعد ملامسة المرضى وحاجياتهم واستخدام طرق 
 الإصاباتعلى مثل هذه المواد لارتباطها الوثيق بحدوث  S.aureus الدراسات والبحوث حول التصاق بكترياالاهتمام ب وبالتالي زاد
 البكتريالتحري عن الفعل التثبيطي لمستخلص نبات الجريب فروت في الحد من قابلية هذه لولذا فقد هدفت هذه الدراسة  المختلفة.

كمستخلص طبيعي يمكن استخدامه الجراحية الطبية و  الأدواتبالالتصاق على سطح  كفاءتهاالممرضة لتكوين الطبقة اللزجة وتقليل 
 المتسببة بفعل هذه العزلات المرضية . الإصاباتللحد والسيطرة على كمطهر او معقم 
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 ق العمل ائطر المواد و  
 جمع العينات -

ومختبر الصحة مستشفى ابن النفيس  والجروح المتقيحة من المرضى في  الأنفمسحات من  11تضمنت هذه الدراسة جمع 
 .كلية العلوم للبنات –المجهرية في قسم علوم الحياة  الأحياءالعامة المركزي فضلا عن عزلة مشخصة من مختبر 

 تشخيص العينات     -
 المجهرية الصفات على اعتماداً التي جمعت في هذه الدراسة العينات  المعزولة من S. aureus بكتريا عزلات تشخيص تم

 . ]6[في جاء ما وحسب الكيموحيوية الفحوصات وعددمن والزرعية
 . Slime layerالكشف عن قابلية العزلات المشخصة قيد الدراسة على تكوين الطبقة اللزجة -

بتنميتها  ,S. aureus بكترياللتحري عن انتاج الطبقة اللزجة من قبل عزلات  وجماعته اتبعت الطريقة الموصوفة من قبل فريمان
مْ ظهور مستعمرات سوداء  35حرارة  درجة عند ساعة  22 وبعد حضنها لمدةالحاوية على وسط غراء احمر الكونغو  الأطباق على

 .  ]5[العزلات للطبقة اللزجة هذه اللون على هذا الوسط دليل على انتاج 
 stainless steelعلى مادة الفولاذ المقاوم للصدأ S.aureusبكتريا عزلة إختبار التصاق  -

على الالتصاق بمادة الفولاذ المقاوم للصدأ  لاختبار قابليتهالطبقة اللزجة في انتاج االكفوءة S.aureus العزلة البكتيريةاستخدمت 
((stainless steel  بعض  إجراءمع  ]8[طريقة كراسيا لذلك الداخلة في صناعة العديد من المواد الطبية والجراحية ولقد اعتمدت

مْ ثم رسبت  35ساعات و بدرجة حرارة  6لمدة  ((BHI brothالدماغ – القلبحيث نميت العزلة في وسط مرق نقيع  عليها التحويرات 
دقائق و غسل الراسب مرتين بدارئ الفوسفات الملحي ذي  11دورة / دقيقة لمدة  3111المنبذ المركزي بسرعة  الخلايا بإستخدام جهاز

 إلىلحين الوصول نانومتر (  611ضوئية على الطول الموجي ) تها كثافثم قيست نفسه  ثم علقت في المحلول 5الهيدروجيني  الأس
سم في  1 إلىمن مادة الفولاذ المقاوم للصدأ يصل طولها تم وضع قطعة واحدة وبنفس الوقت خلية / مللتر 811×  1تركيز الخلايا 

الخلايا الملتصقة من خلال غسل القطعة  أعداد حساب تممْ  35درجة حرارة ساعة عند  22العالق البكتيري وبعد الحضن لمدة 
 واخذ(  3-11,  2-11,  1-11) من هذا المحلول تخافيف  حضرت عدةدقائق ثم  3لرج لمدة مع ابمحلول دارئ الفوسفات الملحي 

لبكتريا بطريقة ا أعداد حسبتساعة وثم  22مْ لمدة  35و نشر على طبق الاكار المغذي و حضن بدرجة  3-11مل من التخفيف 1,1
 .عد المستعمرات الحية  

 grapefruit extractsنبات الجريب فروت  تحضير مستخلصات -
ورشح عبر مرشحات  من العصير بإزالة البذور والأغشية مل 11 بعصر الثمرة لهذا النبات واخذ النبات مستخلص عصيرحضر 
–Fractionalطريقة التقطير التجزيئي تم استعمال البذور المائيمستخلص ولتحضير  مايكرومتر.1,22بقطر(Millipore)غشائية 

distillation) )  بجهاز الاستخلاصOrdinary reflux  ( نسبة مسحوق بذور جاف1101وذلك بوضع )في حين حضر إلى ماء  ة ,
بيضاء  وأغشيه  pulp, لب seedsبعصر الثمرة كاملة بمحتوياتها )بذور grapefruit seed extract (GSE) مستخلص البذور 

white membranes  8[(بعد إزالة القشور الخارجية السميكة للثمرة[. 
 S.aureus الكشف عن تأثير مستخلصات نبات الجريب فروت في نمو بكتريا -

 الوسط في والمعزولة المرضية حيث زرعت البكتريا  ]9[ وفق (well diffusion method)الانتشار في الحفر استخدمت طريقة
 الصلب المغذي ركاالأ وسط ولقح به البكتيري العالق من جزء نقل ساعات,ثم3مْ لمدة  35وحضنت في درجةحرارة السائل المغذي
 دقيقة . ثم عملت ثقوب17مْ لمدة  35حرارة لتجفف بالحاضنة في درجة الأطباق تركت ناشر , ثم بوساطة منه مل1,1بنشر وذلك
مل من المستخلص النباتي قيد  1,1وملئت كل حفرة منهم بمقدار د الواح للطبق حفرة( 2-3وبواقع ) فليني ثاقب بوساطة ملم7بقطر

مْ لمدة  35حرارة  في درجة الأطباق حضن وبعدالدراسة والذي حضر بتراكيز مختلفة وتمثلت السيطرة بإضافة ماء مقطر معقم فقط 
 التثبيط. مناطق قطر بقياس النتائج تسجيل تم ساعة 22
 الفولاذ المقاوم للصدأعلى مادة  S.aureusالكشف عن تأثير مستخلص البذور  في التصاق بكتريا  -

 (GSE)مستخلص البذور  إضافةالمحورة والتي مر ذكرها سابقا مع ملاحظة انه تم ]9[وجماعته  اعتمدت لذلك طريقة كراسيا
 العالق البكتيري بحجم مساوي لحجم العالق البكتيري .  إلى%  111
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 النتائج والمناقشة    
 من عددت أعتمد مختلفة, سريرية تعود لعينات مسحات 11من مجموع S. aureus  لبكتريا عزلات تعود8على الحصول تم

والتي اتصفت  ]11[ في جاء وحسبماالأخرى  البكتيريةالأنواع  عنS.  aureus  بكتريا لتمييز والكيموحيوية المظهرية الفحوصات
نتاجهاوتخميرها لسكر المانيتول المانيتول الملحي أكار وقابليتها على النمو على وسط  صبغة غرامبتفاعلها الموجب مع   لإنزيم  وا 

Catalase  نزيم و  . Coagulaseا 
في تكوينها لهذه الطبقة مقارنة ببقية SA5العزلة  أفضليةهذه العزلات بينت النتائج الطبقة اللزجة من قبل  إنتاجعن وعند التحري 

 إمكانية. لقد بينت عدد من البحوث  1-اسود  شكلبلون  احمر الكونغو أكاربلون وردي ووسط العزلات من خلال ظهور مستعمراتها 
 أنحيث  ]S. aureus ]11 ,12الطبقة اللزجة من قبل بكتيريا  إنتاجاحمر الكونغو كطريقة معتمدة للتحري عن  أكاراستخدام وسط 

 . ]5[منها الطبقة اللزجة  تتألفصبغة احمر الكونغو لها القابلية على تصبيغ السكريات المتعددة التي 
 

  
 أحمر الكونغو. باستعمال وسط أكارS.aureusإنتاج الطبقة اللزجة من قبل عزلات  -1 شكل

 
وكما بينت النتائج  SA5S.aureusبكترياعزلة الفي نمو ريب فروت جلنبات الالكشف عن تأثير المستخلصات النباتية وعند 

ان المستخلص المائي لبذور نبات الجريب فروت وبتراكيزه المختلفة لم يظهر تأثير تثبيطي للنمو  1-والجدول 2-موضح في الشكل
%( وبمعدلات أقطار 71%,57%,111بينما وجد ان مستخلص العصير لهذا النبات كان ذو تأثير تثبيطي عند التراكير)

%,    111عند التراكيز ) أقوىتأثير تثبيطي  GSE)ملم(على التوالي ,في حين أظهرمستخلص البذور)8ملم,11ملم,12تثبيطية)
والذي يتفق , كما موضح في الجدول أدناهملم( على التوالي 5ملم, 9ملم, 12ملم, 17)بلغت %( وبمعدلات اقطار %27, %71, 57

في امتلاك هذا المستخلص النباتي الفاعلية التثبيطية ضد عدد من البكتيريا الممرضة ومنها بكتيريا  عدد من البحوثمع نتائج 
S.aureus  ]12,13 ,17[ المجهرية ومن ضمنها  للأحياءمؤكسد ة ذات تأثير اعلوذلك لما يحويه هذا المستخلص من مركبات ف

الى ان عود( اللذان يhesperidineو الهسبردين )( Naringin)هذه المركبات النارنجين من البكتريا الموجبة لصبغة غرام و 
 . ]Flavonoids   ]12 ,16الفلافونيدات  
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 .تدرجةاستخدام مستخلصات نبات الجريب فروت المختلفة بتراكيز معند )ملم( أقطار مناطق التثبيط -1 جدول
 قطر منطقة التثبيط )ملم( )%(التركيز المستخلص

 1 27 المائيمستخلص البذور 
71 1 
57 1 

111 1 
 1 27 مستخلص العصير

71 8 
57 11 

111 12 
 GSE 27 5مستخلص

71 9 
57 12 

111 17 
 

  

 

 .SA5S.aureusتأثير مستخلصات نبات الجريب فروت في نمو عزلة البكتريا -2 شكل
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عدد كبير من الخلايا  أنالنتائج  أظهرتعلى مادة الفولاذ المقاوم للصدأ  SA5العزلة البكتيرية التصاق قابلية اختبار  وعند
خلية / مل 711×78والذي كان بحدود التصقت بسطح هذه المادة  قد الفولاذ المقاوم للصدأالبكتيرية المحضونة بوجود قطعة من مادة 

خلية / مل عند معاملتها   211×22 إلىوهذه مثلت معاملة السيطرة في حين انخفض عدد الخلايا الملتصقة بسطح هذه المادة 
الخلايا البكتيرية السبب في التصاق  إن,  3-شكل  (S. aureus%( )لكونه الأقوى تأثيراً في تثبيط نمو 111)GSEبمستخلص 

تمتاز به من خشونة  الأكثر جذباً للبكتريا لما من المواد تعد  كونها  إلىيعود م للصدأ في معاملة السيطرة بسطح مادة الفولاذ المقاو 
؛ ,إضافة إلى عدة عوامل تحفز هذا الالتصاق البكتيري ومنها عوامل بيئية كدرجة الحرارة, فترة التعرض والتركيز البكتيري]15[ السطح

السبب في  أما  ]18[ كالتركيب الكيميائي للمادة, شحنة السطح, ألفته للماء وخشونة السطحعوامل تتعلق بخصائص سطح المادة 
 PHالهيدروجيني  الأستغير قيمة   إلىعدد الخلايا البكتيرية الملتصقة بهذه المادة عند معاملتها بالمستخلص النباتي يعود نخفاض ا

تغيرات في شحنات سطح  إلىوالذي سيؤدي  2اقل من  يهيدروجين أسحيث ان هذا المستخلص يحوي على مركبات النارنجين ذات 
عمل هذا المستخلص على الإخلال عن  فضلا.]19,15[المادة الصلبة الملتصقة عليها البكتريا وبالتالي سيؤثر في عملية الالتصاق 

 .]21[ لهالتعرض  عندبالغشاء الخلوي ومحتويات سايتوبلازم الخلية البكتيرية 
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