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 (.vitex agnus castus L )نبات كف مريم  اتدراسة الفعالية البايولوجية لبعض مستخلص

 
 2جاسم محمد عبدالله ,1,عبير فائق كامل 1, حنان رشيد عبدالحميد1,اطلال نايف جواد*1جمال سلمان جياد

 / مركز بحوث ابن البيطارهيأة البحث والتطوير الصناعي وزارة الصناعة والمعادن ،2
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي ، جامعة النهرين ، مركز بحوث التقنيات الاحيائية 1

 
 الخلاصة

وتضمنت   .vitex agnus castus  Lاختبرت الفعالية البايولوجية لمستخلصات نبات كف مريم       
ومستخلص ايثانولي  %(30)    انولي ــــلص ميثية ومستخــــــــــالمستخلصات : مستخلص الدهون الاساس

ومستخلص فلافونيدي ومستخلص الزيوت الطيارة، اختبرت فعالية المستخلصات ضد انواع من  (30%)
وبكتريا    Bacillus pumilusوالبكتريا العصوية  Staphylococus aureusالبكتريا وهي المكورات الذهبية 

 .Streptococcus spوبكتريا المكورات المسبحية  Pseudomonasا وبكتري Escerichia coli  القولون 
، واظهرت نتائج الدراسة الحالية ان هنالك تباينا ملحوظا بين فعالية تلك   Enterobacterوالبكتريا المعوية 

و   E.coli ( ملم  تجاه 10المستخلصات مع وجود افضلية للمستخلص الفلافونيدي اذ اعطى قطر تثبيط )
Staphyloccocus aureus  وPseudomonas ( ملم تجاه بكتريا 25، واعطى قطر تثبيط بمقدار )

Bacillus pumilus ( ملم تجاه 9، و )Streptococcus sp. اعطى قطر  فقدالمستخلص الايثانولي  ،اما
 . Streptococcus sp( ملم تجاه 22وقطر تثبيط ) Staphyloccocus aureus( ملم تجاه 25تثبيط )

( ملم تجاه بكتريا 25و) Bacillus pumilus( ملم تجاه 25ستخلص الميثانولي  اعطى قطر تثبيط )المو 
Streptococcus sp.الاساسية اي فعالية. دهون، فيما لم يظهر مستخلص ال 

اجري  فحص الخصوبة على الفئران المختبريه بعد التاكد من فحص السمية للمستخلص الكحولي وبينت 
 خلص تاثير في زيادة الخصوبة للذكور والاناث.النتائج ان للمست

وبينت نتائج الكشوفات النوعية لمكونات نبات كف مريم انها تحتوي على العفصيات والكاربوهيدرات 
والكلايكوسيدات والفينولات والراتنجات والفلافونيدات والصابونين وعدم احتواءها على القلويدات والبروتينات 

 نات .والستيرويدات والكوماري
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Abstract 

     The biological activity of vitex agnus castus L. was tested which including the 

following extracts: essential oil extract, methanol extract, (70%), ethanol extract( 

70%), flavonoid extract and volatile oils extract were tested against many types of 

bacteria which are Staphylococus aureus , Bacillus pumilus, Escerichia coli, 
Pseudomonas, Enterobacter and Streptococcus sp., The results of this study showed 

difference activity of these extracts .The flavonoid extract considers the best 

activities which gave inhibition zone (20) mm on E. coli, Pseudomonas ; 

Staphylococus aureus of  (15) mm on Bacillus pumilus and (9) mm on 

Streptococcus sp. Ethanol extract gave inhibition zone (15) mm on Staphylococus 

aureus, (11) mm on  Streptococcus sp. (15) mm on Bacillus pumilus and (15) mm 

on Streptococcus sp.,while the essential oil extract did not have any antimicrobil 

activity. 

Fertility test was made in laboratory animals (mice) after confirming from toxicity 

test of alcoholic extract and, the results showed that this extract had effected on 

increasing the fertility for both males and females. 

The results of chemical tests of vitex agnus castus L. compounds showed contain 

tannins, carbohydrates, glycosides, phenols, resins, flavonoids, saponins and didn’t 

have alkaloids, proteins, steroids and cumarines. 

 

Keywords: vitex agnus castus  L. extraction, Biological activity.    

  المقدمة
رغم التطور الهائل في علم الادوية الكيمياوية ورواجها وظهور اعداد كبيرة منها للعلاج الا ان الفترة الماضية شهدت عودة الى     

 . ] 1 [   استخدام النباتات الطبية في علاج الامراض كبدائل طبيعية لانها تمتلك العديد من الخصائص العلاجية المعروفة
( متر ، وتنتشر على 5,3شجرة جميلة متساقطة الاوراق يمكن ان تنمو لحوالي ) .Vitex agnus –castus Lبات كف مريم ن

ضفاف الانهار في جنوب اوروبا وبلدان البحر الابيض المتوسط ووسط اسيا والشرق الاوسط ، الاوراق بحجم كف اليد وتحوي من 
وهو  من النباتات الطبية المشهورة واختير .   . ] 2 [اخضر غامق لامعة من الاسفل خمس الى سبع وريقات تشبه الاصابع ذات لون

 في الدراسة الحالية لوفرته في البيئة العراقية وتركزت الدراسة في اختبار الفعالية التثبيطية لاكتشاف خصائص علاجية.
الكاربوهيدرات و ت والفينولات ات والعفصياوالتربين فونيدات والكلايكوسيداتعدة مكونات فعالة اهمها الفلاالنبات على  يحتوي 

( واهمها زيت  %0,5(% كما يحتوي النبات على نسبة ضئيلة من الزيوت الاساسية لاتتعدى )2‚5والصابونينات وزيت طيار تقريبا)
 . ] 3 [ الليمونين 

اطلاق الهورمون  ويثبط   LH) )Leteinizing Hormoneاظهرت بعض الدراسات ان مستخلصات النبات تحفز اطلاق هرمون   
، ويعمل على زيادة التبويض والخصوبة ، ويحفز انتاج هورمون البرولاكتين  Follicle stimulating Hormoneالمحفز للجريبات  

Prolactine   ] 3 [ .واع هدفت الدراسة الحالية الى اختبار الفعالية التثبيطية لمستخلصات نبات كف مريم ، حيث اختبرت ضد ان
تأثير المستخلص الكحولي لنبات كف مريم على زيادة الخصوبة )الكفاءة التناسلية( وكذلك فحص السمية على  ودرسمن البكتيريا .

 )الفئران(. الحيوانات المختبرية
 

 الجزء العملي
ياة/ جامعة بغداد لتصنيفها قسم علوم الح –جمعت اوراق نبات كف مريم من حدائق جامعة بغداد وارسلت الى معشب كلية العلوم      

 حسب الصفات التشخيصية المعتمدة من قبل دليل تصنيف النبات . .Vitex agnus- castus Lوتبين بان النبات يعود الى جنس 
 تحضير المستخلصات النباتية: -1

 :الثابتة مستخلص الزيوت - أ
ام منظومــة الساكســوليت وباســتخدام الهكســان باســتخد.  ] 4 [مرزيــوت اوراق نبــات كــف مــريم بطريقــة الاســتخلاص المســت استخلصــت

( ســاعة ، بعـدها ركــز 16لمـدة ) ( مــل مـن الهكســان 350و )  Thimble( غـم مــن مسـحوق الاوراق فــي 250كمـذيب وذلـك بوضــع )
 ( مل.15لون بني غامق بكمية ) يزيت ذ ونتج ذيبــصل الموفالمحلول بواسطة جهاز المبخر الدوار 
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 (%30(يثانولي المستخلص الايثانولي والم - ب
 (%30 (يثانول المائي م( مل من الايثانول وال700( غم من مسحوق الاوراق المزال عنها الزيوت وفقا للفقرة ) أ( مع )50مزج )

( ساعة ، برد المحلول ورشح بواسطة اوراق الترشيح ،  ركز بواسطة المبخر 25لمدة ) Reflexواجريت عملية الاستخلاص الترجيعي
( غم للمستخلص 6للمستخلص الايثانولي و )( غم 5) ستخلص وكانت الكمية الناتجة( مل ، جفف الم10الي )الدوار الى حو 

 .. ] 4 [م عتمة لحين الاستخداجمع في قنينة م، الميثانولي 
 المستخلص الفلافونيدي: -ج 
واجريت (% 30 (        يثانول المائي( مل من الا150مع )( غم من مسحوق الاوراق المزال عنها الزيوت وفقا للفقرة )أ( 50مزج )

( ساعة ،  برد المحلول ورشح بواسطة اوراق الترشيح ،  ركز بواسطة 25للمحلول لمدة ) Reflexعملية الاستخلاص الترجيعي 
( جففت x7مل 50( مل  . وضع المحلول المتبقي في قمع فصل واستخلص بمذيب خلات الاثيل )50المبخر الدوار الى حوالي )

  . ] 1 [( غم 5ة خلات الاثيل للحصول على الفلافونيدات بكمية  )طبق
 مستخلص الزيوت الطيارة: -د

( لتـر 1) ( مـل مـن المـاء المقطـر فـي دورق سـعة350( غـم مـن الاوراق مـع )30الزيوت الطيارة من العينة النباتيـة وذلـك بمـزج ) تعزل
 ( ساعات لمحاولة جمع الزيت الطيار .5مئوي ولمدة )( 200سخن الخليط بدرجة حرارة ) الخاص بجهاز الكلافنجر .

 
  الكشف عن المكونات الفعالة: -2

 اجريت مجموعة من الكشوفات النوعية للتعرف على المكونات الكيميائية في مستخلص نبات كف مريم للمستخلص الفلافونيدي.

 : Tannins Testكشف العفصيات  -1
( مل من المستخلص ، عند تكون 2الى ) lead acetate%( 2اص المائية )( مل من خلات الرص2يتم اجراء الكشف باضافة )

 . [5]النتيجة موجبة تدل على العفصيات راسب ابيض تعتبر
  : Carbohydrate testكشف الكاربوهيدرات  -2

لفـا نفثـول ( قطـرات مـن ا5( مـل مـن المسـتخلص مـع )2يتم اجـراء الكشـف عـن الكاربوهيـدرات باسـتخدام كاشـف مـولز، اذ مـزج )      
( مـــل مـــن حـــامض الكبريتيـــك وعنـــد تكـــون حلقـــة زرقـــاء تـــدل علـــى وجـــود 1,5الكحـــولي فـــي انبوبـــة وتـــرج جيـــدا ويضـــاف بعـــد ذلـــك )

 .[6]  الكاربوهيدرات
 : Glycosides testكشف الكلايكوسيدات  -3

 .[5] يكوسيدات يتم الكشف عن الكلايكوسيدات بواسطة كاشف فهلنك ، وان ظهور راسب احمر يدل على وجود الكلا    
 Phenols testكشف الفينولات  -4

( قطــرة مـن محلـول كلوريــد 1-2( مـل مـن المــاء المقطـر ويضـاف لـه )2( غـم مـن المسـتخلص فــي )0,2يـتم اجـراء الكشـف باذابــة )    
 .[7]،عند ظهور اللون الازرق او الاخضر تعتبر النتيجة موجبة ويدل على وجود الفينولات  Fecl3الحديديك 

 Resins testراتنجات كشف ال -5
( مـل مـن المسـتخلص ، وعنـد تكـون راسـب 2الـى )  lead acetate%( 2( مـل مـن خـلات الرصـاص )2يـتم الكشـف باضـافة )      

 .[5] ابيض تكون النتيجة موجبة وتدل على وجود الراتنجات
 Flavonoids testكشف الفلافونيدات  -6

( مـل مـن المسـتخلص ، وعنـد ظهـور 2الـى ) [5N]وكسـيد البوتاسـيوم الكحـولي ( مل مـن كاشـف هيدر 2يتم اجراء الكشف باضافة )    
 . [8] راسب اصفر تعتبر النتيجة موجبة ويدل على وجود الفلافونيدات

 Saponin testكشف الصابونين  -7
راسـب ابـيض  ( مل من المستخلص، وعنـد تكـون2%( الى )5( مل من كاشف كلوريد الزئبق المائي )2يتم اجراء الكشف باضافة )    

 . [5] تعتبر النتيجة موجبة وتدل على وجود الصابونينات 
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 Alkaloid testكشف القلويدات  -8
باضــافة عــدة قطــرات مــن الكاشــف الــى )ا( مــل مــن   wagners reagentيــتم الكشــف عــن القلويــدات باســتخدام كاشــف واكنــر     

 .[9] القلويدات  المستخلص وعند ظهور عكورة تعتبر النتيجة موجبة ويدل على وجود 
  Protein testكشف البروتين  -9

( مـل 2%( كبريتـات النحـاس مذابـة بالمـاء المقطـر و )30يتم الكشف عن البروتينـات باسـتخدام كشـف بابوريـت والـذي يتكـون مـن )    
 .[10] %( من الكاشف، وعند تكون اللون البنفسجي يدل على وجود البروتينات 20من )
  Coumarins testكشف الكومارينات  -11
يــتم الكشــف عــن الكومارينــات بوضــع كميــة مــن المســتخلص الكحــولي للنبــات فــي انبوبــة اختبــار ، ثــم تغطــى الانبوبــة بورقــة ترشــيح     

مرطبة بمحلـول هيدروكسـيد الصـوديوم المخفـف، ثـم تسـخن الانبوبـة علـى حمـام مـائي مغلـي لبضـعة دقـائق ثـم تعـرض ورقـة ترشـيح الـى 
 .[7] سجية ، فعند تلون الورقة باللون الاصفر المخضر البراق يدل على وجود الكومارين مصدر للاشعة فوق البنف

 Steroides testوالستيرويدات   Terpens testكشف التربينات  -11
( غم من المستخلص الايثـانولي الـى قليـل مـن الكلوروفـورم ويضـاف اليـه قطـرة مـن انهايدريـد الخليـك ثـم قطـرة مـن حـامض 2يذاب )    
ريتيك المركز ، فعند ظهور اللون البني دلالة على احتواء المستخلص التربيني ، اما اذا تكون بعد مدة لون ازرق داكن فيدل احتواء الكب

 .[5] المستخلص على الستيرويد
 

 فحص الفعالية البايولوجية
(، Nutrient Brothالبكتيرية في وسط ) نشطت الانواع اذاستخدمت طريقة الانتشار بالحفر وذلك لاختبار فعالية المستخلصات ،    

وعقم بجهاز المؤصدة (   HIMEDIAالمصنفة للوسط الزراعي ) ( مل من الوسط المذكور بحسب تعليمات الشركة  150(حضر
Autoclave ية  مل من عالق الخلايا البكتير  واحدمئوي ولقح بـ )15( دقيقة وترك ليبرد بدرجة )25مئوي لمدة ) ( 212 )بدرجة حرارة

( حسب تعليمات الشركة وعقم بجهاز المؤصدة Muller Hinton agar( مل من وسط )150حضر ) المذكورة مسبقا كل على حدة .
Autoclave ( ( مل من الوسط لكل طبق 10صب ) مل من عالق الخلايا البكتيرية . واحدمئوي ولقح ب )15وترك ليبرد بدرجة

( مايكروليتر 50اضيف ).( ملم لكل حفرة 3د وعملت عدد من الحفر لكل طبق بقطر )تركت الاطباق لتبر   .( سم 9زجاجي قياس )
 .[11]من المستخلص لكل حفرة باستخدام ماصة دقيقة ، عملت حفر لمقارنة المستخلصات بالمضادات الحيوية

المختبرية )الفئران(  فحص السمية للمستخلص الكحولي لنبات كف مريم على الحيوانات اجري: Toxicity test حص السميةف -6
فئران وبتراكيز مختلفة . اجريت التجربة في جامعة النهرين /مركز بحوث التقنيات  ةمجاميع ، كل مجموعة تحتوي على ثلاث ةعلى ثلاث

%،   20 )ي لنبات كف مريم الى ثلاث تراكيزالاحيائية )البيت الحيواني( وتنص الطريقة على مايلي:اخضع المستخلص الكحول
) حقنا بالتجويف البطني تحت الغشاء البطني( . والكمية التي Intropretonial  اعطي المستخلص الكحولي   .(  % 60 %، 10

من جدول النتائج ان  .عرفساعة  31ن في اليوم ، بعدها تركت الفئران لمدة ( مل وحقنت مرتا0,1 – 0,2راوح بين )ـــتت حقنت
 .LD50 مستخلص سام ام غير سامال
 

 خصوبةفحص ال
مجاميع كل مجموعة  ةفحص الخصوبة للمستخلص الكحولي لنبات كف مريم على الحيوانات المختبرية )الفئران( على ثلاث ياجر  

باستخدام  النتائج وتم ملاحظة( فئران وبتراكيز مختلفة في مختبرات جامعة النهرين/مركز بحوث التقنيات الاحيائية 9تحتوي على )
زيادة الخصوبة بالنسبة للذكور والاناث مقارنة مع  (  Inverted microscope) –Germany Mod. Ppm 75 المجهر المقلوب

  .السيطرة )مجموعة السيطرة(  
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 النتائج والمناقشة
ها على مركبات فلافونيدية وتانينات وصابونين وفينولات ئاظهرت نتائج التحليل النوعي الكيميائي لمستخلص نبات كف مريم احتوا

  2 -والكومارينات كما في جدولوهيدرات وكلايكوسيدات وراتنجات وعدم احتواءها على القلويدات والبروتينات والستيرويدات وكارب
 

 الاختبارات النوعية الكيميائية لمستخلص نبات كف مريم  1-جدول 
 

 الكشوفات النوعية

 _ قلويدات + فينولات + عفصيات

 _ بروتين + راتجات _ كومارين

 _ تربينات + فلافونيدات + هيدراتكاربو

 _ رويداتيست + صابونين + كلايكوسيدات

 

– Vitex agnusاظهرت ننتائج الدراسة للمستخلص الكحولي )الميثانولي والايثانولي( والمستخلص الفلافونيدي لنبات كف مريم 
castus L.     ( ملغم / مل مقارنة بمستخلص 200فعالية تثبيطية عند تراكيز ) %، شكل )   الزيوت الاساسية

1a,1b,1c,1d,1e,1f   1 -(  )جدول.) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 6المستخلص الميثانولي ،  7المستخلص الايثانولي ،  1المستخلص الزيتي ،  E.coli  (2 يبين فعالية المستخلصات تجاه بكتريا  -a 1 الشكل 
 المستخلص الفلافونيدي(
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 7المستخلص الايثانولي ،  1المستخلص الزيتي ،  Staphyllococcus aureus  (2 تخلصات تجاه بكتريايبين فعالية المس -b 1 الشكل
 المستخلص الفلافونيدي( 6المستخلص الميثانولي ، 

 

      

 

المستخلص  7 المستخلص الايثانولي ، 1المستخلص الزيتي ،  Bacillus pumilus  (2 يبين فعالية المستخلصات تجاه بكتريا  -c 1  الشكل
 المستخلص الفلافونيدي( 6الميثانولي ، 
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المستخلص  7المستخلص الايثانولي ،  1المستخلص الزيتي ،  Pseudomonas  (2يبين فعالية المستخلصات تجاه بكتريا -d 1 الشكل 
 المستخلص الفلافونيدي( 6الميثانولي ، 

 

 

     

 

 7المستخلص الايثانولي ،    1المستخلص الزيتي   ،   Streptococcus sp.  (2تجاه بكتريا يبين فعالية المستخلصات -e 1 الشكل 
 المستخلص الفلافونيدي( 6المستخلص الميثانولي ، 
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ص المستخل 7المستخلص الايثانولي ،  1المستخلص الزيتي  Enterobacter sp.  (2يبين فعالية المستخلصات تجاه بكتريا  -f 1الشكل 
 المستخلص الفلافونيدي( 6الميثانولي ، 

 

 على انواع من البكتريا يوضح نتائج الفعالية البايولوجية لمستخلصات نبات كف مريم  -2جدول 
 

 ت
نوع 

 المستخلص

 قطر منطقة التثبيط )ملم(

E.coli Enterobacter 
Streptococcus 

sp. 
Bacillus 
pumilus 

Pseudomona 
Staphylococus 

aureus 

1 
الدهون 
 الاساسية

- - - - - - 

 11 - - 11 - - الايثانولي 2

 - - 11 11 - - الميثانولي 3

 22 22 11 9 - 22 الفلافونيدي 4

 
رسب اذ يالكحول في الاستخلاص  قطبيةان كفاءة المستخلص  الكحولي )الميثانولي والايثانولي( في تثبيط نمو البكتريا تعود الى 

 . [11]الفعالة حيويا منها القلويدات والفلافونيدات والفينولات والتانينات  العديد من المركبات 
 Bacillus و  .Streptococcus sp و Staphylococcus aureusان بكتريا الى نتائج الفعالية البايولوجية ضد البكتريا  اظهرت 

pumilus تريا  الموجبة لصبغة كرام كانت اكثر تحسسا تجاه المستخلصات مقارنة ببكEscerichia coli ام و Enterobacter sp.  
المستخلص الفلافونيدي ابدى  كما ابدى [12]. السالبة لصبغة كرام وهذا يتفق مع العديد من الدراسات السابقة Pseudomonasو 

 ( 1 - ) جدول ..Enterobacter spفعالية قوية ضد جميع الانواع البكترية المستخدمة في الدراسة عدا بكتريا 
( ومجموعة او اكثر من مجاميع (COOHالمركبات الفلافونيدية هي مركبات اروماتية حاوية على مجاميع الكاربوكسيل  كون

تمتلك القدرة على الارتباط مع المجاميع الفعالة  التيالقدرة التثبيطية لهذه المركبات تزداد بزيادة تلك المجاميع،  فانالهيدروكسيل 
 .[13] هرية بواسطة اواصر هيدروجينية ، وتعمل على تحطيم الغشاء الخلوي للخلية البكتيرية لانزيمات الاحياء المج

 ،خلو المستخلص من اي مادة سامة ، لفئران وبتراكيز مختلفة ل المجرعللمستخلص الكحولي (  LD50)  نتائج فحص السمية   بينت 
 . 7 -جدول 
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 م:نتائج فحص السمية لمستخلص نبات كف مري -3جدول 
 

  ت
عدد 

 الفئران

 المكررات
 النتائج المدة الزمنية كمية المستخلص التراكيز

1 
المستخلص الكحولي لنبات كف 

 مريم
 غير سام ساعة 20 ( مل1،1 - 1,0) 11% 6 3

0 
المستخلص الكحولي لنبات كف 

 مريم
 غير سام ساعة 20 ( مل1،1 - 1,0) % 01 6 3

3 
المستخلص الكحولي لنبات كف 

 مريم
 غير سام ساعة 20 ( مل1،1- 1,0) 01% 6 3

 
كما اظهرت النتائج بان زيادة في نشاط حركة وكثافة الحيامن للذكور. الفلافونيدي اظهرت نتائج فحص الخصوبة المستخلص 

ث اما في الاناكان الافضل في زيادة حجم الخصى وزيادة في النشاط والحركة وكثافة الحيامن . % (10 (تركيز ذات  المستخلص
، لوحظ وجود نشاط جريبي مع تضخم  على وجود نشاط جريبي على المبيضواضحاتاثير % (  60بتركيز )  فكان للمستخلص 

 . 6-ث والذكور كما موضح في جدول تناسلية( بالنسبة للاناللمستخلص تاثير على الخصوبة )الكفاءة ال كما نستنتج بانالمبيض 
 

 نبات كف مريمنتائج فحص الخصوبة لمستخلص   -4جدول 
 

 ت
مستخلص نبات كف 

 مريم
زالتراكي
% 

عدد 
 الفئران

كمية  المكررات
 المستخلص

 )مل (

المدة 
 الزمنية

 النتائج

1 
المستخلص الكحولي   

 )للاناث(
 ايام 11 (  1,2)  12 3 11

وجود نشاط جريبي على 
 المبيض

2 
المستخلص الكحولي   

 )للاناث(
21 3 12  (1,2  ) 

ط جريبي اكثر وجود نشا ايام 11
 على المبيض

3 
المستخلص الكحولي   

 )للاناث(
01 3 12  (1,2  ) 

وجود نشاط جريبي مع  ايام 11
 تضخم المبيض جيد جدا

0 
المستخلص الكحولي   

 )للذكور(
11 3 12  (1,2  ) 

زيادة في نشاط الحيامن  ايام 11
 بشكل ملحوظ

5 
المستخلص الكحولي   

 )للذكور(
21 3 12  (1,2  ) 

 ايام 11
زيادة في حجم الخصى 
وزيادة نشاط حركة 

 وكثافة الحيامن

6 
المستخلص الكحولي   

 )للذكور(
01 3 12  (1,2  ) 

زيادة في نشاط حركة  ايام 11
 الحيامن
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